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EinfUhrung in die
Mehrgenerationenperspektive
der Systemischen Therapie



Herzlich Willkommen
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In den nachsten
- ersten 60 Minuten spreche ich mit IThnen Uber

- die Einfuhrung in das Thema
- die Darstellung der individualzentrierten Perspektive

- die Einflihrung in eine komplexe individualzentrierte
Perspektive

- eine ,tiefe Begrliindung" Uber die Dominanz der individual-
zentrierten Perspektive

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
& www.ruthardstachowske.de -4 -



Einfiihrung - Oder -

individual- . . . . .
Jentrierte > von der individualzentrierten Perspektive
Perspektive
- zu der
Geschichte
| - Mehrgenerationen-Perspektive
Geschichte
Aktualitat . c c c
o > ... eine aufregende und spannende Reise in ein
Resiimee unbekanntes Land ...

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfithrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

die dominante Perspektive der westlichen Kultur

ist die individualzentrierte Perspektive

- das Individuum wird in seinem So-Geworden-Sein
individuell wahrgenommen

- und damit bereits in dem Verstandnis Uber sein
So-Geworden-Sein ,reduziert"

- die ,klassische" individualzentrierte Perspektive

\\

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfiihrung ... begrundet durch die Grundannahme der
individual- »Klassischen" individualzentrierten Perspektive

zentrierte
Perspektive

Geschichte
Geschichte —_—
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfiihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

... oder ...

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de




Einfiihrung anderS gesagt

individual-
zentrierte
Perspektive

- ... dies ist die Perspektive
Kybernetik 1. Ordnung

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

- ... die ich nun um die Perspektive

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfiihrung

Kybernetik 1. Ordnung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte .
Interaktion
Geschichte -_—>

Aktualitat

Resiimee

Professioneller

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Kybernetik 1. Ordnung

Kybernetik 2. Ordnung % s M

individual-
zentrierte Professioneller Klient
Perspektive Helfer Familie
- die klassische

Geschichte Perspektive
Geschichte -_—>
Aktualitat

+—>
Resiimee RUCkkOppelung

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einflihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Diese Perspektive werde ich im Folgenden - mit
Ihnen zusammen — verandern

- indem ich zunachst die individualzentrierte
Perspektive um , die Komplexitat individual-zentrierter
Lebensentwicklung" erweitere ...

- um folgend individual-zentrierte Lebensentwicklung in
einen mehrgenerationalen Kontext zu stellen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfiihrung die individualzentrierte Perspektivitat
spaltet durch die Anwendung dieser

individual-

D ehiaetts individualzentrierten Perspektive bereits

Perspektive wesentliche Variablen ab

Geschichte

Geschichte Beispiel: LRS Abhangigkeit
Aktualitat ADHS

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einflhrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte

Aktualitat Oder »

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 14 -




Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 15 -




vorgeburtliche Entwicklung Kindheit

Kleinkind Kindheit
1-3 Jahre 4-13 Jahre

Zygotenteilung Neugeborenes/
Saugling
Embryonalzeit 0-12 Mon.
3.-7. Woche
Fetalzeit
8. W. bis Geburt
Einflisse in den SW Geburtsverlauf

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 16 -

Jugend Erwachsene

Jugend Erwachsene

14-18 Jahre 18-21 Jahre
Erwachsene
22-27 Jahre

LRS

oder

ADHS  Abhangigkeit



Einflhrung

e > ... wenn wir ,Mehr derselben" zugunsten etwas
At ,Neuem und Anderen" verandern ...

peschichite > ... dann werden bewegende Prozesse erkennbar
Akl > und Verdnderungen werden méglich

Resiimee - und in diese Welt reisen wir nun

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de -17-




Einflhrung

individual-

zentrierte - die Reduktion auf ,Abschnitte™ des Lebens oder die

Perspelive Reduktion auf ,,nur individuelles Leben" spaltet

Geschichte wesentliche Variablen in der Entwicklung des Lebens
| qua Perspektive ab

Geschl_c_r_\te

Aktualitat 9 0 der

resimee - nur die Hinwendung zu der Komplexitat einer

Ubung I Vi i i

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einflhrung

individual- : . .. :
zentrierte > zum tiefen" Verstandnis
Perspektive
- Uber die Entwicklung

Geschichte

_ - und die Dominanz der individualzentrierten
Geschichte .
Aktualitt Perspektive
Reslimee - eine Exkursion in die Geschichte des Themas

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einflhrung

individual-
:;A:ge::e '9’ ()(1€3r
Perspektive
- ... fur einen Wechsel von der individualzentrierten
Geschichte . . . .
Perspektive zur systemischen Perspektive im
Geschichte professionellen Auftrag
Aktualitat
N - ,mussen noch dicke Bretter gebohrt werden®

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfiihrung Eine kurze Exkursion

individual-

zentrierte - zur Begrindung der Dominanz der (nicht komplexen)
Perspeldive individualzentrierten Perspektive

peschinte > diese erklart sich auch durch verschiedene

Geschichte Entwicklungen in der Zeitgeschichte

Aktualitat
- die auch spannend sind!

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einflhrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Die Geschichte des Themas

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de -22 -




Einfuhrung Geschichte des Themas SR

individual-

zentrierte - Hausvaterliteratur und Predigten Uber den
Perspelcive christlichen Hausstand (4000 und 1200 v. Chr)
Geschichte > die Industrielle Revolution (1800)

Teitr > Bismarcks Sozialgesetzgebung (1884)

Resiimee - die Familie der Diagnosesysteme der WHO — ICD
Ubung (1880)

Prof. Dr. Ruthard Stachowske _ e
www.ruthardstachowske.de -23- weiter , Aktualitat




Einfilhrung Zur Hausvaterliteratur R

individual-

zentrierte - die Entwicklung von Leben vollzog sich seit
Perspelcive Jahrtausenden ausschlieBlich in familidren und
Geschichte sozialen und generationalen Kontexten

Geschichte - also in ,der Art", Uber die ich heute mit Ihnen

Aktualitat i i
uatita spreche, N generatlonalen Kontexten

Resiimee

- und damit immer! in mehrgenerationalen Kontexten

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfhrung ... ZUr Hausvaterliteratur A

individual-

zentrierte - Uber diese Entwicklung gab es von Generation zu
Perspektive Generation beschriebenes und Uberliefertes Wissen
Geschicht . . . . . .

Seemee > die Hausvéterliteratur und die Predigten (iber den
Geschichte christlichen Hausstand
Aktualitat

Reslimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de -25 -




Einfihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Hausvaterliteratur

g Das Verhialtnis von Eltern und Kindern

In der Hauslehre geht man von dem normalen, in der Ehe
gegriindeten Eltern-Kind-Verhaltnis aus, Es wird jedoch grund-
sitzlich bemerkt, dafl die Regelung des Verhaltens von Eltern
und Kindern auch filr alle andern verbindlich ist, denen die
Sorge fir junge Menschen anvertraut ist, und umgekehrt
auch fir die jungen Menschen, die von ihnen gefdérdert werden.
Edel nennt z. B. ,Pflegvitter/ Spittalvitter/ Findelviatter/ Sie-
chenvitter/ Seelvitter/ Vormiinder/ Végt/ vnd andere gute
Freund/ praeceptores, Lehr= vnd Zuchtmeister/ HauBvitter/
welche an der Eltern statt gesetzt sind', sowie , Pflegkinder/
Stiffkinder/ Schulkinder/ Fiindelkinder/ Discipul, Lehrjungen/
Minderjihrige/ Befreundte/ Haufligenossen vnd dergleichen, "'206)
Das Verhalten im Eltern-Kind-Verhiltnis, besonders im Vater-
Kind-Verhiltnis, erscheint als beispielhaft fiir alle anderen
Verhiltnisse, in denen Erwachsene fiir junge Menschen zu
sorgen haben,

Prof. Dr. Ruthard Stachowske

www.ruthardstachowske.de - 26 -




Einfihrung ... Hausvaterliteratur

L
Izr:er:;/rlieLrI?e 1. Die Hauslehre zeigt den Eltern und Kindern ihre wechsel-
Perspektive geitigen Pflichten fiir die ganze Zeit ihres gleichzeitigen Le-

bens, die Pflichten der Kinder noch iiber den Tod der Eltern
Geschichte hinaus. - - s - s al = - :

Geschichte
Aktualitat

Bei der Darstellung der hiduslichen Zwecke ist bereits auf
Restiimee die Aufgaben der Eltern hingewiesen worden. Die Hauslehre
beschrinkt sich jedoch nicht darauf, den Eltern die Pflege,
Versorgung und Erziehung ihrer Kinder zu leh-
ren, sondern sie zeigt den Kindern auch, wie sie fiir ihre
altgewordenen Eltern sorgen sollen.

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de -27 -




Einfiihrung ... Hausvaterliteratur

individual-

zentrierte ~Die wechselseitige Flrsorge von Eltern und
Perspelcive Kindern erscheint als der irdische Sinn des Eltern-

Geschichte Kind-Verhaltnisses."

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 28 -




Einfiihrung ... Hausvaterliteratur

individual-

zentrierte »IN einer guten Ehe hort der Vater auf die Mutter

Perspelcive und nimmt ihre Vorschldage, wenn sie dem Wohl

Geschichte und dem Heil des Kindes forderliche sind als seine
| eigenen Plane, in seinen Willen auf."

Geschichte

Aktualitat

Restimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einflihrung o Ha Usvater| Itel‘atu r

individual-

IZDZ?:B:Ltt?ve Das Gebet fiir das Kind soll schon vor der Geburt ein-
setzen. Man weil auch, dafl das Verhalten der Mutter wihrend

slstlE s der Schwangerschaft die Psyche des Kindes beeinfluit, Die

Geschichte werdende% Mutter soll sich deshalb vor starken Gemiitsbewe-

Aktualitst gungen hiiten, wie z. B. Freude oder Furcht,?226

Reslimee Florinus nimmt

- sogar an, dafl sich die Laster der Schwangeren auf den sitt-

ung

lichen Charakter des Kindes auswirken, (S.23) Damit wird
achon die werdende Mutter fiir das Heil ihres Kindes verant-
i acht

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

... Hausvaterliteratur

das gute Beispiel der Eltern und ihre
Aufsicht iiber die Kinder genannt. Die Autoren gehen von der
Einsicht aus, dafl die Kinder dem lebendigen Beispie1250) der
Eltern viel nachhaltiger folgen als ihren Worten. Man rechnet
mit der Kraft des in den Kindern besonders michtigen Nach-
ahmungstriebs, der sie den Eltern , gleich" werden lassen will.
Das Beispiel der Eltern wird als , Licht", ,,Seil", ,Wegweiser"
oder ,Fufistapffen" angesehen.

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfihrung ... zur Hausvaterliteratur I ey s

individual- . . . .
e > ergeben ein ,selbstverstindliches Wissen

Perspektive

W\

- Uber mehrgenerationales Leben

Geschichte

| - und mehrgenerationales Wissen
Geschichte

Aktualitat

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfiihrung Die Industrielle Revolution

individual-

zentrierte - Diese jahrtausendealte dem Leben inharente
Perspelcive mehrgenerationale Entwicklung endet mit der
Geschichte Industriellen Revolution
Geschichte - die soziale Gemeinschaft als Lebensform endete mit
Aktualitat . . c

der Entwicklung der Industriellen Revolution
Restimee . . TR

- die ,Kleinfamilie™ wurde geboren

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfiihrung Bismarck
izl‘iitvrife‘f;' - als Folge der unvorstellbaren Verelendung der breiten
rerspetive Bevolkerung im 19. Jahrhundert

Geschichte

- wurde als Versuch der Beendigung des Elends dieser

Geschichte Ze|t
Aktualitat

— ab dem 1.12.1884 die Krankenversicherung
— ab dem 1.10.1885 die Unfallversicherung

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einflihrung e Blsma er

individual-

zentrierte - und dies ist die Geschichte der ,Individualisierung in
Perspelcive Diagnose und Behandlung"
Geschicht e s .
Seemene >  der individuelle Patient" oder besser , der
Geschichte Versicherte" war erfunden
Aktualitat

- und seitdem gibt es keine ,, anspruchsberechtigte”

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfiihrung ... Bismarck

individual-

Zentrierte - nur der ,Einzelne"™ — das Individuum —ist zu
Perspektive b eh an d eln
Geschicht . . . . .
seemene > und seitdem — bis heute! — entwickelten sich die
Eeiis ,Helfersysteme"™ mit denen wir heute arbeiten
ualita
) — die Krankenkassen
Reslimee - : . .
— die arztliche und pharmakologische Therapie
Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einflihrung e Blsma er
Pt > diese anndhernd 150 Jahre alte geschichtliche
Perspektive Entwicklung entfaltet ihre Dominanz bis heute

Geschichte

- und es wird, trotz der Anerkennung der Systemischen

Geschichte Thera p|e
Aktualitat

- eines evolutionaren Prozesses bedirfen, diese
Entwicklung in ein mische zu verandern

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfiihrung Diagnosesysteme

individual-

zentrierte - Das dominante Diagnosesystem ist die ICD —
Perspeltive aktuell ICD-10

Geschichte > in sich ,zutiefst individualzentriert"

poraining > denn ...

Resiimee - dieses Diagnosesystem hat sich aus der

Gbung Todesursachenstatistik des Volkerbundes entwickelt

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfiihrung Diagnosesysteme ICD

individual-

zentrierte - und nachdem gigantische Datensatze aus

Perspektive Jahrzehnten VOI‘|agen

Geschicht - i ' '
seeniente - ist aus diesem Wissen die

Geschicht
ARt — ICD 1 - Todesursachen

— ICD 2 - Todesursachen W
— ICD 3 - Todesursachen WV

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfiihrung ... Diagnosesysteme ICD

individual-

Zentrierte - das Wissen uber Tod
Perspektive
- wurde in ein Wissen ,Uber Storungen der
Geschichte < \\
Gesundheit™ umgewandelt

Geschichte . 5 n - -
Aktualitat - und so ,fuhlt es sich auch an" — statistisch und

) unbeweglich
Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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https://www.dimdi.de/dynamic/de/klassifikationen/icd/icd-10-who/historie/ilcd-bis-icd-10/index.html

Einfiihrung Diagnosesysteme ICF

L > die WHO hat diese Statik erkannt

Perspektive

- und die ICF als ein die ICD-10 erganzendes
Diagnosesystem entwickelt

Geschichte

Geschichte

Aktualitst - das nach Beschluss der GBAs seit 2004 in allen Teilen
Resimee der SGBs — bis auf SGB V — angewendet werden
MusS

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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https://stachowske.de/index.php/icf-in-anamnese-diagnose-und-therapie

Einflihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Die ICF

- die ICD 10 definiert und erklart mit einer individual-
zentrierten Symptom- bzw. Defizit-Orientierung
Krankheiten , linear"

- die ICF beschreibt erganzend dazu auch die
retrospektivischen, perspektivischen und kontextuellen
Folgen einer Krankheit/Stérung fur den Betroffenen
»dialogisch®.

ICD 10 &> ICF

ICD Kodifizierung +

Definition von Krankheit Folgen einer Krankheit/Stérung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Struktur der ICF

ICD 10 - IR

- —

Teil 1 Teil 2
Funktionsfahigkeit und Behinderung Kontextfaktoren
* *
Korperfunktionen Aktivitaten personen-
und -strukturen Partizipation Sl Gl LB bezogene Faktoren

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Struktur der ICF

Klassifikation der Umweltfaktoren
Kapitel 3 — Unterstiitzung und Beziehungen

v

e310 - engster Familienkreis

e315 - erweiterter Familienkreis

v

e310 - engster Familienkreis

Personen, die infolge von Krankheit oder Heirat verwandt
sind oder andere Beziehungen, die von der Kultur als
engster Familienkreis bekannt sind, wie Ehepartner,
Lebensgefahrten, Eltern, Geschwister, Kinder, Pflegeeltern,
Adoptiveltern und GroBeltern

e315 - erweiterter Familienkreis

Personen, die Uber Familie oder Heirat verwandt
sind oder andere Beziehungen, die von der
Kultur als erweiterter Familienkreis anerkannt
sind, wie Tanten, Onkel, Neffen, Nichten

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Struktur der ICF

o —— I
"
L] "
Tl } I Yol 2
Fusdsonalihighet und Behnderung Contestfak toren

Keporfunksones Absiwlhtan

perachan.
und -strubtyren Partspation [uvmdmm l I nogene run:ven]
T

Klassifikation der Umweltfaktoren
Kapitel 4 — Einstellungen

\/

e460 - Gesellschaftliche Einstellungen

€465 - Gesellschaftliche Normen, Konventionen
und Weltanschauungen

\ 4 v

€460 - Gesellschaftliche Einstellungen e465 - Gesellschaftliche Normen, Konventionen
Allgemeine oder spezifische Meinungen und und Weltanschauungen

Uberzeugungen, die im allgemeinen von Mitgliedern Sitten, Praktiken/Brauche, Regeln sowie abstrakte

einer Kultur, Gesellschaft oder subkulturellen oder Wertsysteme und normative Uberzeugungen, welche
anderen gesellschaftlichen Gruppen zu anderen innerhalb gesellschaftlicher Kontexte entstehen, und die
Menschen oder zu sozialen, politischen und gesellschaftliche und individuelle Gewohnheiten und
O0konomischen Themen vertreten werden, und die Verhaltensweisen beeinflussen oder schaffen, wie
Verhaltensweisen oder Handlungen einer gesellschaftliche Normen der Moral, der religitsen
Einzelperson oder Personengruppe beeinflussen Verhaltensweisen oder Etikette, religidse Lehren und

daraus abgeleitete Normen und Konventionen, Normen,
die Rituale oder das Zusammensein sozialer Gruppen
bestimmen.

Prof. Dr. Ruthard Stachowske Stachowske 2005
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Einfihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Die Entwicklung der Wissenschaften

9
9
9

jahrtausendealt war das Wissen uber den Menschen
und auch schon die Therapie des Menschen

Teil der Wissenschaften der Medizin — auch eine
ganzheitliche Sicht der Menschen!

und auf den Menschen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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... ein Beispiel

Einflisse unsichtbarer, tibernatiirlicher Michte
Geister — Ddmonen — Gotter — Gott
Weltseele — ideae morbosae
Astropathologie

Einflihrung Magnetismus
individual- Aetiologische
zentrlertg Einfliisse AuBlen-Einfliisse Einfliisse der natiitlichen
Perspektive der Zivilisation — von Geist W Umwelt, der Lebensweise,
Mitwelt und Gesellschaft, .el.s er?ve mechanischer, chemischer,
G hicht von Affekten, Sp.lr.ltuklnese elektrischer,
eschichte von Informationen piritudynamik \\ belebter usw. Art
I’ Mitwelt Umwelt
. 1 Soziokinese Oeckokinese'
Geschichte I Sozi . o
or e , Soziodynamik Ockodynamiki
Aktualitat : ] Karper "
ecle Physicogenese |
1 Psychogenese Physikodynamik |
Resiimee . ' Psychodynamik / . .
Interpsychische \ . 1 Solidarpathologie,
d \ Biogenese / .
Dynamik . . Humoralpathologie,
.. . Biodynamik ] L.
Ubung Submentalpathologie iatrophysikalische,
Mentalpathologie iatromorphologische,
Biographische Pathologie Path isch iatrophysiologische
Personale Pathologie athogenetische Pathologie

Innen - Vorginge

Emotionalpathologie

Psychiatrische Pathologie
Pathologie der facultates und instrumenta
Pneumopathologie, Vitalkriftepathologie
Naturhistorische Pathologie
Missproportionen der Lebenspotenzen

Rothschuh 1978, S. 13

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfilhrung ... die Entwicklung der Wissenschaften

individual-

zentrierte - mit der Ausdifferenzierung der Wissenschaften und

Perspektive

_ - der ,Geburt” der Psychologie Wilhelm Wundt Leipzig
Geschichte 1 87 9

Geschichte
Aktualitat

N2

der Psychoanalyse Sigmund Freud 1884

Resiimee

N2

der Seelsorge als ,eigene Disziplin® ca. Ende des 19.

" Jahrhunderts
ung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfilhrung ... die Entwicklung der Wissenschaften

individual-

zentrierte und folgend
Perspektive
_ - der sich hieraus entwickelnden verschiedenen
Geschichte Fachdisziplinen der Medizin
bt > diese entwickelten sich ab da ,in rasendem Tempo" bis

heute

Resiimee

) - im Sinne einer Reduktion der jahrtausendealten
Ubung .

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einflhrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

prevatery Die , Abspaltung” der
vorgeburtlichen Entwicklun

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Individuelle und familiare Entwicklung

- in der Schwangerschaft erlebte Traumata der Mutter, das ungeborene Leben partizipiert

vorgeburtliche Entwicklung Kindheit Jugend Erwachsene
Zygotenteilung Neugeborenes/ Kleinkind ~ Kindheit Jugend Erwachsene
Sdugling 0-12 1-3 Jahre 4-13 Jahre 14-18 Jahre 18-21 Jahre
Embryonalzeit M
on.
3.-7. Woche Erwachsene
Fetalzeit 22-27 Jahre
8. W. bis Geburt
Effekte in der
Schwangerschaft
| I I I ' ——1 H——— }
10 20 30 0 3 6 12 3 6 9 1314 18 21 27
Geburt Monate Jahre
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Individuelle und familiare Entwicklung

Der Gyndkologe und Psychotherapeut Peter Fedor-Freybergh beschreibt anschaulich:

Das vorgeburtliche Kind ,trinkt mit, es raucht mit, es liebt mit, es hasst mit, es

vergnuigt sich mit und es leidet mit.

Es empfindet [... die] Herztone [der Mutter] mit, erschrickt, wenn sie erschrickt [...]
sein Leben hangt von ihr und ihrem Leben ab.

-

vorgeburtliche Entwicklung Kindheit Jugend Erwachsene
Zygotenteilung Neugeborenes/ Kleinkind ~ Kindheit Jugend Erwachsene
Sdugling 0-12 1-3 Jahre 4-13 Jahre 14-18 Jahre 18-21 Jahre
Embryonalzeit M
on.
3.-7. Woche Erwachsene
Fetalzeit 22-27 Jahre
8. W. bis Geburt
Effekte in der
Schwangerschaft
| I I I — i i ' }
10 20 30 0 3 6 12 3 6 9 1314 18 21 27
Geburt Monate Jahre

vgl. Stachowske 2017, S. 181 f.




Individuelle und familiare Entwicklung

= in der Schwangerschaft erlebte Traumata der Mutter - das ungeborene Leben
partizipiert und Interaktion in Neurobiologie

= ab 8. Woche > Kind erlernt intentionale Bewegungen

= 8. Woche - Kind riecht und schmeckt Fruchtwasser, das Kind ,hort™ mit
= wesentlich > Schmerzentwicklung Schwangerschaftsphase ab der 19. SSW

= vorgeburtlicher Stress = das Kind partizipiert voll
= in der neuronalen Entwicklung - Entwicklung des Suchtgedachtnisses

= psychotrope Substanzen - sind alle auch plazentagangig —
toxische und teratogene pharmakologische Potenzen

= ab 5. Woche > Schmerzempfinden

vorgeburtliche Entwicklung Kindheit Jugend Erwachsene
Zygotenteilung Neugeborenes/ Kleinkind  Kindheit Jugend Erwachsene Kennen-
Sdugling 0-12 1-3 Jahre 4-13 Jahre 14-18 Jahre 18-21 Jahre lernen
Embryonalzeit M
on.
3.-7. Woche Erwachsene
Fetalzeit 22-27 Jahre - dividuelle Entwickd
8. W. bis Geburt individuelle Entwicklung
Alterwerden
Effekte in der
Berufsentwickl
Schwangerschaft eriisentwiciing
| I I | i H——— g ;
10 20 30 0 3 6 12 3 6 9 1314 18 21 27

Geburt Monate - Ji?e -



Einflihrung

dvidual. . _
senirierte Wir miissen uns von der Annahme verabschieden, vor der
FEEPELE Geburt wiirde sich ein Kind ,von allein' entwickeln.>

Geschichte Die Psychotherapeuten und Pranatalforscher Inge Krens und

Geschi Hans Krens schreiben in ihrem Buch ,Risikofaktor Mutterleib':
eschichte

Arcualiat ,Das sich entwickelnde vorgeburtliche Kind ist ein /ebendiges

Resiimee Interaktives Wesen, das von der Empfangnis an durch seine
muitterliche Umgebung beeinflusst wird.'6

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 54 -




Einfihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de
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Einflihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

. und nun von der individualzentrierten
Perspektive zur mehrgenerationalen Perspektive

- trotz der in unserer (neuzeitlichen) Kultur inharenten
Dominanz der individualzentrierten Perspektive

- entwickelt sich in vielen Disziplinen ein Wissen Uber
»die komplexen Rickkoppelungsprozesse" zu

— individuellem Leben

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 56 -



Einfihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Zeitdimension -

T

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de

Grofe
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Einfihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Der Begriff ,Kontext"

- der Begriff , Kontext" stellt einen inhaltlichen und
einen Sinn-Zusammenhang mit den verschiedenen
Teilen des Ganzen her

- erst aus der Betrachtung dieses komplexen
Gesamtzusammenhanges wird der Inhalt verstandlich

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 58 -



Einfilhrung ... der Begriff , Kontext"

individual-

zentrierte - mit dem Begriff ,Kontext" ist die sinnhafte Beachtung
Perspektive aller Teile, die im Zusammenhang einer Storung der
Geschichte Gesundheit eine Relevanz haben, erklart

Geschichte

Aktualitat

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 59 -




Einfilhrung ... der Begriff , Kontext"

i > diesem Terminus kommt eine , Briickenfunktion" zu
Perspektive

| - eine Verbindung zwischen verschiedenen
Geschichte existentiellen Teilen verschiedener wissenschaftlicher
Geschichte Disziplinen und der ICF ist moglich
Aktualitat

- zu einem Ganzen verbindet

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 60 -




Einfinrung die Begriffe

rentriarte > mehrgenerationale Therapie
Perspektive

Geschichte un d

Geschichte - kontextuelle Therapie

Aktualitat

Resiimee bitte synonym nutzen

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 61 -




Einflihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Kontextuelle Familientherapie

- Die kontextuelle Familientherapie ist aus der
Grundlagenarbeit von Boszormenyi-Nagy und Spark
entwickelt.

- Sie fuhren aus: ,Geradlinig kausalem Denken
erscheint Krankheit als durch eine Ursache oder eine
Kette von Ursachen determiniert. Der dialektisch
geschulte Blick dagegen achtet auf d|e duallstlsche

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 62 -



Einfiihrung ... Kontextuelle Familientherapie

individual-

zentrierte - Wir erkennen heute, da3 Verhalten aus sozialen
Perspeldive Systemen heraus entsteht und daB sich Verhaltens-
Geschichte anderungen — zumindest teilweise — aus der

| Anderung von sozialen Systemen ergeben."
Geschichte

Aktualitat

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de -63 -




Einfiihrung ... Kontextuelle Familientherapie

individual-

zentrierte - ,Familientherapeuten gehen von der therapeutischen

Perspeidive Annahme aus, dass der Mensch Teil seiner Umgebung

Geschichte |St

Geschichte - und dass eine individuelle Veranderung eine

Aktualitat . . . .
Veranderung der Beziehung des Menschen in seinem

Resiimee Kontext erfordert.

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 64 -




Einflhrung

individual-

zentrierte - die Mehrgenerationenperspektive ist
ARl inharenter Teil verschiedener
Geschichte Wissenschaften

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 65 -




Einflhrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

G ... und nun der Ubergang zu der
Resiimee Mehrgenerationenperspektive

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 66 -




Einflihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Soziologie

LsUnsere Lebensform ist mit der Lebensform unserer
Eltern und GroBeltern verbunden durch ein schwer
entwirrbares Geflecht von familialen, ortlichen,
politischen, auch intellektuellen Uberlieferungen —
durch ein geschichtliches Milieu also, das uns erst
zu dem gemacht hat, was und wer wir heute sind *

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de -6/ -



Einfihrung Sigmund Freud (1923)

individual-

zenviete > S0 wird das Uber-Ic_h des Kindes eigentlich nach
nicht nach dem Vorbild der Eltern, sondern des

Geschichte elterlichen Uber-Ichs aufgebaut;

Geschichte - Es erflllt sich mit dem gleichen Inhalt,

B > es wird zum Trager der Tradition,

Restimee - all der zeitbestandigen Wertungen, die sich auf

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 68 -




Einfilhrung ... Sigmund Freud (1923)

individual-
zentrierte
Perspektive

[...] Die Menschheit lebt nie ganz in der Gegenwart,

9
> in den Ideologien des Uber-Ichs lebt die
B Vergangenheit,

die Tradition der Rasse und des Volkes fort,

) die den Einflissen der Gegenwart, neuen
Restimee Veranderungen, nur langsam weicht,

Ubung

Geschichte
Aktualitat

v oV

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 69 -




Einflhrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Soziologie

- ,[...] daB durch die Beriicksichtigung der
kulturell-historischen Kontextbedingungen
von Entwicklungsprozessen u. U.
wesentliche Varianzanteile in entwicklungs-
psychologischen Daten aufgeklart werden
konnen [...].

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - /0 -



Einflihrung SOZ'OIOgle

individual-

zentrierte - Ein umfassenderes Verstandnis von

Perspeldive Entwicklungsdynamiken im Lebenslauf setzt
Geschichte also voraus, daB die Einbettungen

Cecchichte ontogenetischer und lebenszyklischer

Aktualitat Entwicklungsprozesse in umgreifende

historische und kulturelle
Evolutionsprozesse bertcksichtigt werden."

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - /1 -




Einflihrung Ph | IOSO p h Ie

individual-
zentrierte
Perspektive

,Was der Vater schwieg, das kommt im Sohne
Geschichte zum Reden und oft fand ich den Sohn als des

. Vaters entbloBtes Geheimnis".
Geschichte

Aktualitat

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - /2 -




Einfiihrung Th eo I Og |e

individual-
zentrierte . . -
Perspektive ,Werden die Missetaten der Vater

| heimgesucht bis ins dritte und vierte
Geschichte i "

Glied

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de -/3-




Einfiihrung Kontextuelle Familientherapie

individual-

zentrierte - ,Leben vollzieht sich in Beziehungen. [...] .
rerspetive Es ist meine Beziehung zur Umwelt und zu
Geschichte Menschen, die mir die Fahigkeit gibt, etwas
R Zu wissen. Bubers Satz, ,Das Ich wachst am
Aktualitat Du' ist so zu verstehen:

Resiimee - Damit ein Ich sich selbst verstehen kann,

muss es in Beziehung zu einem Du treten.

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - /74 -




Einfiihrung Kontextuelle Familientherapie

individual-

zentrierte - .Im weiteren lebensgeschichtlichen
Perspelcive Entwicklungsprozess werden im Verlauf der Zeit diese
Geschichte friheren Fakten ,Umwelt' und ,Lebenserfahrung'
| wiederum mit neuen Faktoren ,Umwelt' und
Geschichte T . =
Aktualitt ,Lebenserfahrung' interagieren
Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de -/5-




Einfihrung ... Mehrgenerationentherapie

individual- Massing, Reich & Sperling
zentrierte
rerspee - ,In der Begrundung der Mehrgenerationen-
Geschichte Familientherapie gehen wir von zwei
Geschichte Basisannahmen aus.
Aktualitat

- Die erste ist, gal sich Stoérungen und Konflikte
Restimee der jeweiligen Kindergeneration regelmapig aus
Ubung unbewulBten Konflikten zwischen Eltern und

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - /6 -




Einfihrung ... Mehrgenerationentherapie
individual- Massing, Reich & Sperling

zentrierte
Perspektive

- Des weiteren nehmen wir an,

Geschichte
- dal sich in Familien tber die Generationen im

Cescricnte wesentiichen immer wieder dieselben Konfiikte
abspielen,
Resii . . I .
S > daB also ein intrafamilidrer Wiederholungszwang

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - /7 -




Einfihrung ... Mehrgenerationentherapie
individual- Massing/Reich/Sperling

zentrierte
Perspektive

- ,Die Alternative, entweder im Hier und Jetzt
oder in der Vergangenheit zu arbeiten, ist

Geschichte unseres Erachtens falsch gestellt,
Aktualitat

Geschichte

- denn wir gehen davon aus, daB3 das Friher im
Heute weiterhin wirksam ist,

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - /8 -




Einfihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Mehrgenerationentherapie
Massing, Reich & Sperling

- ,Wir fanden die spezielle Bedeutung der
GroBelterngeneration fur das Schicksal der Enkel
durch deren direkte EinfluBnahme

> und auch indirekt durch Ubermittlung von
bestimmten, affektiv verankerten Wertvorstellungen®

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de -/9 -



Einfihrung ... Mehrgenerationentherapie
individual- Massing, Reich & Sperling

zentrierte
Perspektive

| - ,In sehr verklrzter Form ausgedrickt geht es
e dabei darum,

Teitr > daB Eltern ihren Kinder Konflikte vermitteln,

die sie in ihrer Geschichte mit ihren eigenen
Eltern erlebt und nicht verarbeitet haben."

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 80 -




Einfihrung ... Mehrgenerationentherapie
individual- Massing, Reich & Sperling

zentrierte
Perspektive

- ,[...] die sich gegenseitig bedingenden
Riuckkoppelungsprozesse wirken in einem

Geschichte groBeren Zeitraum,
Aktualitat

Geschichte

- in dem die Personen Uber das Hier und Jetzt
des therapeutischen Settings hinaus sich

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 81 -




Einfihrung ... Mehrgenerationentherapie
individual- Massing, Reich & Sperling

zentrierte
Perspektive

- Aufgabe der Therapeuten ware es,
Geschichte

- diese mehrgenerationalen Prozesse den
Geschichte .
Aktualitit Betroffenen so zu verdeutlichen,

Resiimee > daB sie daraus Anderungsimpulse erfahren, die

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 82 -




Einflihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

... Mehrgenerationentherapie
Massing, Reich & Sperling

- ,In der Mehrgenerationen-Familientherapie wird
der Versuch unternommen, den intrafamiliaren
Wiederholungszwang aufzuheben,

- und zwar indem die Betroffenen dazu gebracht
werden, den Konflikt dort wahrzunehmen, wo er

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de -83 -



Einfihrung ... Mehrgenerationentherapie
individual- Massing, Reich & Sperling

zentrierte
Perspektive

- . Inihrer historischen Sicht betrachtet die
Mehrgenerationen-Familientherapie die Menschen

Geschichte mehr als Opfer der jeweiligen Umstande,
Aktualitat

Geschichte

- als es andere therapeutische Ansatze tun.

Resiimee

) - Viele Beteiligte erleben sich auch selber haufig
Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de -84 -




Einfihrung ... Mehrgenerationentherapie
individual- Massing, Reich & Sperling

zentrierte
Perspektive

- ,Die Ausschopfung der Quellen der
Zeitgenossenschaft ist eine der

Geschichte Hauptbegriindungen des Mehrgenerationen-

Arcualiat Settings in der Familientherapie.

Geschichte

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de -85 -




Einfilhrung ... Mehrgenerationentherapie
Massing, Reich & Sperling

individual-
zentrierte
Perspektive ] ] . _
| - Das offensichtliche Storungsbild des
Geschichte Indexpatienten (IP) ist somit nur Ausdruck
Geschichte eines mehrgenerational entwickelten
Altualiat Prozesses, in dem dieser ,Einzelpatient, der
Resiimee therapeutische Hilfe sucht, einen

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 86 -




Einfihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Boszormenyi-Nagy & Spark

- ,Das Konto des einzelnen Familienmitglieds
ist sozusagen schon belastet, bevor es selbst
zu handeln beginnt.

- Je nachdem, ob seine Eltern Gbermafig
zartlich oder nachlassig waren, wird es in
einen Bestand grdBerer oder kleinerer

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de -8/ -



Einfirung ... Boszormenyi-Nagy & Spark

individual-

zentrierte - ,Die Tatsache, daf3 seine Eltern und deren
Perspeidive Ahnen es bereits mit dhnlichen Erwartungen
Geschichte Zu tun

Geschichte - und kindliche mit elterlichen Verpflichtungen

Aktualitat . . . .
o in Einklang zu bringen sind,

Resiimee . .
- macht es notwendig, von diesem
Ubung i 1 i

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 88 -




Einfilhrung ... Boszormenyi-Nagy & Spark

individual-

zentrierte

Perspektive - Das Geflige der Erwartungen macht das

i Geflecht der Loyalitéten und, zusammen mit
den Handlungskonten, das Hauptbuch der

Cescrinte Gerechtigkeit aus."

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de -89 -




Einfihrung BOSZOI’meI'IYI-Nagy & Spark

e

Perspektive - ,Die Gesellschaft als Ganzes kann in jeder

S neu heranwachsenden Generation mit einer
von dieser nicht selbst verursachten Schuld

et vorbelastet sein."

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 90 -




Individuelles Leben + Eltern + GrofBeltern

GroBeltern
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Einfilhrung Die Mehrgenerationale Perspektive als
integraler Teil ,des Lebens™

individual-
zentrierte
Perspektive . o . _
- hier einige Beispiele
Geschichte
- Langfristige psychische Folgen des
hich \ !
preshveh ,Hamburger Feuersturms' (1943) durch die
Generationen®
Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de -92 -




Einflhrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Der Hamburger
Feuersturm

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de -93 -




Einfilhrung ... der Hamburger Feuersturm

individual-

zentrierte - ,Harald Finsch hat die Bombenangriffe in Hamburg

Perspektive Ub erl ebt’

seschichte > auch jene Nacht des Feuersturms, als in den ersten

el Stunden des 28. Juli 1943, am Mittwoch, 739
britische Bomber tGber 100 000 Brandsatze uber der

Resiimee Stadt abwarfen

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 94 -




Einfilhrung ... der Hamburger Feuersturm

individual-

zentrierte - ,Der Hamburger Psychoanalytiker Philipp von
Perspektive Issendorff hat 46 Zeitzeugen des Feuersturms und 75
Geschichte ihrer Kinder befragt.
Geschichte >  Ein Drittel der Uberlebenden hatte noch 66 Jahre
Aktualitat .

nach dem Feuersturm Symptome einer
Resiimee posttraumatischen Belastungsstorung,

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 95 -




Einfilhrung ... der Hamburger Feuersturm
Pt > ,Neueste Erkenntnisse aus der Neuro- und
Perspelcive Molekularbiologie lassen aber vermuten:

Geschicht ' '
S - Unsere Eltern vererben uns weit mehr als ihre Gene.

Geschichte
Aktualitat

N2

Auch ihre Lebensbedingungen, ihr Stress, ihr Hunger,
Ihre Krankheiten und No6te schlagen sich in unserem
Erbgut nieder.

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 96 -




Einfilhrung ... der Hamburger Feuersturm

individual-

zentrierte - ,Offenbar beeinflussen wir schon vor der Zeugung,
Perspektive wie gesund, gliicklich und erfolgreich unsere Kinder
Geschichte einmal werden.
s - Und womaoglich sogar unsere Enkel.

ualita
Cectimos - Was wir heute erleben, kann Jahrzehnte spater eine

Rolle spielen.™

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de -97 -




Einfilhrung ... der Hamburger Feuersturm
Pt > ,Seine GroBvater und sein Vater erlitten
Perspektive Kriegstraumata.

e > Jahrzehnte spater entwickelten sowohl Torgemen als

e auch seine Geschwister Storungen wie Bulimie,
ualita o .
Depressionen und Legasthenie.

Resiimee

- Als hatten sie selbst ein Trauma erlebt.”

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 98 -




Einflhrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

. der Hamburger Feuersturm

- ,'Das Ei, aus dem wir werden, bildet
sich zwei Generationen vor unserer
Geburt' (Tessa Roseboom,
Universitat Amsterdam).”

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 99 -



Einfilhrung ... der Hamburger Feuersturm

individual-

zentrierte - ,Roseboom hat in ihrem Team hunderte
Perspelcive Menschen untersucht, die im gleichen
Geschichte Zeitraum geboren wurden wie ihre Mutter, alle

im Winter 1944/45.

- Damals herrschte eine der schlimmsten
Resiimee Hungersnote der modernen europaischen
Geschichte.

Geschichte
Aktualitat

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 100 -




Einflihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

... der Hamburger Feuersturm

- ,Noch 50 Jahre spater litten diese Menschen
doppelt so haufig an Herzkreislaufproblemen,
Atemwegserkrankungen und Diabetes wie
Gleichaltrige, deren Mutter wahrend der
Schwangerschaft keinen Hunger leider
mussten.

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfilhrung ... der Hamburger Feuersturm

el - Damit nicht genug. Auch die folgende

Perspektive Generation leidet noch darunter.

Geschichte - Im Vergleich zu Gleichaltrigen, deren Eltern im
Seschichie Mutterleib nicht mit Hunger konfrontiert

Aktualitat waren, mussen die Kinder der Hungerbabys im

Durchschnitt haufiger mit verschiedenen
Krankheiten, Allergien und kognitiven Defiziten
Lt zurechtkommen.

Resiimee

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfilhrung ... der Hamburger Feuersturm

ndivicual- - ,Und noch wichtiger: Epigenetische

zentrierte oo o .

Perspektive Veranderungen sind reversibel.

Geschichte - In ihren Mausestudien fand Mansuy heraus,
Cecchichte dass ich die stressbedingten epegenetischen
Aktualitat Veranderungen bei den Tieren ruckgangig

machen lassen,

Resiimee

- wenn die Jungtiere eine Woche nach der

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfilhrung ... der Hamburger Feuersturm

individual- -, Das ist die Schonheit des Epigenoms’, sagt
zentrierte . . . . c

Perspektive die Biologin, ,dass es veranderbar ist.

Geschichte - Wenn es eine Mutation in den Genen gibt,
Cecchichte kann die nicht mehr riickgangig gemacht
Aktualitat werden.

Resiimee - Das Epigenom dagegen ist flexibel.'

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfilhrung ... der Hamburger Feuersturm

individual- - Studien mit traumatisierten Patienten zeigen,
Perspektive dass Psychotherapie stressbedingte
Veranderungen in der Genregulation

Geschichte .- . .
rickgangig machen kann.

Geschichte . .
Aktualitat - Gerade Menschen, die Gewalt und Missbrauch,

Krieg und Hunger erlebt haben, brauchen
daher rasche Hilfe.

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einflihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

... der Hamburger Feuersturm

- Das Hamburger Kriegskind Harald Hinsch hat
immer wieder einen Traum:

-  Er fliegt im Knickweg, seiner HeimatstraBe im
Zentrum Hamburgs, an der Fassade hinauf,

- steuert mit leichtem Druck der angewinkelten
Arme durch die kleine Straf3e,

- Dblickt durch die Fenster, Gber Dacher

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfilhrung ... der Hamburger Feuersturm

individual- - Das, was unser Leben ausmacht, beginnt also
zentrierte . . -

Perspektive nicht erst im Mutterleib,

Geschichte - sondern Jahrzehnte zuvor,

Geschichte - bevor Uberhaupt jemand an uns dachte, bevor

Aktualitat .
sich unsere Eltern kennenlernten.

Resiimee

- Was unser Leben ausmacht, wie gesund oder
Ubung m - =m - =

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfiihrung Flucht und Vertreibung

individual-

zenrierte - Deutschland gilt als De-facto-Migrationsstaat

erspektive

. - ein Staat, der sich faktisch durch Migration gegriindet
eschicnte hat

pressliehi — De-Facto-Migrationsstaat 1 = USA

— De-Facto-Migrationsstaat 2 = Deutschland
— De-Facto-Migrationsstaat 3 = Israel

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfiihrung Flucht und Vertreibung

individual-

zentrierte - Deutschland gilt als de-Facto-Migrationsstaat

Perspektive
ettt - die Arbeitsmigration ca. 1910 —
S schlesische Bergarbeiter > Ruhrgebiet

Akl > die gigantische Flucht- und Vertreibungsbewegung im

Kontext des 2. Weltkrieges

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfiihrung Flucht und Vertreibung

individual-

zentrierte - die aktuelle Krise der Politik in Flucht und Vertreibung
Perspelcive negiert diese Entwicklung

sescniente >, wir erleben alles noch einmal®

Geschichte . _ -

Aktualitat - und wehren ,verdrangte Traditionen™ in den

Cectimos Familiengeschichten und der Kultur an sich ab

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfilhrung Holocaust und seine Folgen in den Generationen

individual-

zentrierte - .Nach der Auflosung der Konzentrationslager war nun
Perspektive der Sinn des Lebens, das ,Leben nach dem
Geschichte Uberleben', neben der Suche nach einer neuen und

| sicheren Heimat"
Geschichte

Aitualat > Daher ist es nicht verwunderlich, daB viele

Resiimee Uberlebende die Griindung neuer Familien als eine
Antwort auf diesen elementaren Bestandteil der Plane

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

. Holocaust und seine Folgen in den Generationen
- Eineinhalb Millionen jludischer Kinder wurden im
Holocaust ermordet.

- nach der Befreiung wurde die Geburt neuer Kinder
zum Symbol des Sieges uber die Nazis.

-, [...] und jeden Tag wurden neue Kinder geboren.

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfilhrung ... Holocaust und seine Folgen in den Generationen
Pt > Die Menschen schliefen viel, aber der Clown des
Perspeldive Lebens tat seine Arbeit im Stillen.

Geschicht =
S - Selbst dltere Frauen wurden schwanger und gebaren

Geschichte e
Aktualitsit .1,

- das Leben schwappte uber.

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einflihrung

individual-
zentrierte
Perspektive

Geschichte

Geschichte
Aktualitat

Resiimee

Ubung

Holocaust und seine Folgen in den Generationen

9

9

,Diese Generation der Kinder wurde im Terminus der
Holocaust-Psychotherapie ,die Gedenkkerzen’ genannt

— Kinder, die durch ihr Leben in die Seelen ihrer
Eltern leuchten sollten,

in die Seelen, die zerbrochen waren, in denen die
Erinnerung des erlebten Grauens lebte und

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfilhrung Holocaust und seine Folgen in den Generationen

individual-

zentrierte - ,Verstehst du, das Problem meiner Eltern bestand
rerspetive darin, so glaube ich, daB sie es nicht iiber sich
Geschichte brachten, in die Vergangenheit zurtickzugehen und
S wiederzuerleben, was sie dort durchgemacht hatten.
Aktualitat Sie konnten auch mit ihren Kindern nicht offen

darUber sprechen.

Resiimee

- Deshalb war der einzige Ausweg, ihre Not und

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Der verdrangte Nationalsozialismus ... im System

s der Generationen

Pt >, Wer in unserer Zeit allein hinter der Couch verharrt,
Perspeldive reiht sich ein in das Heer derjenigen, die durch ihre
Geschichte Untatigkeit die Greueltaten dieses [20. d. V.]

Cecchichte Jahrhunderts ermdglich(t)en.”

Aktualitat

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Der verdrangte Nationalsozialismus ... im System

Einfihrun .
g der Generationen

Pt > ,DaB die Kinder der Tater und Mitldufer oft von Angst
AEEpRE und Grauen getriebene Lebenslaufe hatten, kdnnte ein
Geschichte anderes, schier unertragliches Paradox mildern:
S -  Die Generation der Tater scheint kaum gebuBt zu haben.
Aktualitat

o -  Viele lieBen ihre Frauen biBen und dann ihre Kinder, da sie
Resiimee weiterhin ihre ,Opfer" brauchten;
Ubung - und da wiederum ist es, ganz ahnlich wie in judischen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Der verdrangte Nationalsozialismus ... im System
der Generationen

Einflihrung

individual-

zentrierte - ,Es wird deutlich, dass auch die Verdrangung des
Perspeldive gelebten Nationalsozialismus in allen seinen Facetten
Geschichte letztendlich nicht gelingen konnte —

Geschichte - das Verdrangte wirkte, projektiv verschoben, weiter.

Aktualitat

\Z

Die Ideologie des Nationalsozialismus und seiner
Werte lebte in dem offentlich nicht greifbaren Raum

A\Y

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einflhrung

individual-
zentrierte
Perspektive
Geschichte
Geschichte R "=
esimee

4

| N |

L |

Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Einfufirung Restiimee Kleingruppenarbeit

individual-

zentrierte - Triade
Perspektive
Cescticht - ,Was habe ich neues wahrgenommen und gelernt”®
escnicnte
. - 10 Minuten Zeit

Geschichte
Aktualitat .

o - Austausch im Plenum
Resiimee

Ubung

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Teil II
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Individuelles Leben + Eltern + GrofBeltern
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Ubung

- Was denken Sie, seit wann es Drogen gibt?

- Was wissen Sie, seit wann gibt es
Drogenabhangigkeiten?

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit «
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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»Ich bin so um die Mitte der 60ger Jahr mit
Drogen in Kontakt gekommen, Freuen waren
betroffen in Paris.

Die Drogen wurden damals konsumiert als
Ausdruck eines Freiheitsstrebens, nicht als
Ausdruck einer Verelendigungsproblematik.

Es waren Studenten, Alternative, die den
Drogenkonsum als Befreiungsbewegung gegen

— Systemische
Therapie

— Abhdangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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»Eigenartig, nicht, daB die Drogen, in Holland sagt man
fur Drogenabhangigkeit verslaving, also die Versklavung,

die potentielle Versklavung als Befreiungsbewegung
initiiert wurde.

Diese Ideologie finden wir weitgehend hinter dem
Drogenkonsum der 68er Generation. In Frankreich waren
die repressiven Zusammenhange scharfer wohl als in der

— Systemische
Therapie

— Abhdangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Kontextfaktoren
bei Abhangigkeiten

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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- zu den folgenden Ausflhrungen vgl. auch
dieses Buch

- dieses ist dem Marburger Instituts
Ubergeben

- und wird als PDF verteilt werden

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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- ich bitte Sie in den nachsten Minuten, mir in die Welt
der Pharmazie- und Kulturgeschichte zu folgen ...

- um de Kontextfaktoren zu , Drogenabhangigkeiten®
neu zu verstehen

- diese Art einer Analyse des Kontextes kann fur
Abhangigkeiten ICD 10 F 10 — F 19f. also fir alle

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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dieses Thema hat eine alte Geschichte ...

- diese lehrt uns, wenn wir sie horen wollen,
dass das Thema , Abhangigkeit, Familie,
Generationen™ eine alte Geschichte hat

- aus der wir flir Pravention und Therapie
viel lernen kénnen

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Bibel ...

- ,Die Eltern essen saure
Trauben, und den Kindern
werden die Zahne stumpf."

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Seefelder ...

- ,Die Griechen haben diesem machtigen
Extrakt den Namen Opium, das heiBt ,Saft’,
gegeben. Opium — diese alteste Uberlieferte
Bezeichnung ist bis in unsere Zeit giltig
geblieben.”

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Seefelder ...

\Z

Ebenso waren Cannaboide
Alkohol

\Z

- und ,naturliche" psychopharmakologische
Substanzen wie
— Tollkirsche
— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Paracelsus ...

- ,Paracelsus nannte das Opium den ,Stein
der Unsterblichkeit'.

-  Er prieB sein Laudanum, wie er es
nannte, in den hochsten Ténen.

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Paracelsus ...

-> ,Paracelsus [...:] ,Alle Dinge sind Gift
und nichts ist ohne Gift, allein die Dosis
macht, das ein Ding kein Gift ist."™

zit. n. Seefelder 1990, 124

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Die ,,Hausvaterliteratur" in Hoffmann ...

- ,Fur die energische Wendung gegen die
Trunksucht scheint jedoch die weite
Verbreitung ,in teutschen landen’
ausschlaggebend gewesen zu sein. Die
erscheint deshalb so gefahrlich, weil der
Alkohol die Vernunft ertrankt, die das
Handeln des Menschen leiten sollte.

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Die ,,Hausvaterliteratur" in Hoffmann ...

- ,Da/wo der Wein glatt gehet ein/ pflegt die
Vernunft gar fern zu sein’, heiBt es bei
Hohberg. (III, S. 108)"

- ,Der trunkstichtige Hausvater verpraf3t und
verschenkt sein Vermdgen [...]. Damit
handelt der Hausvater der Grundregel des

\\

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Entwicklung und Niedergang der Mogulnherrschaft
von 1483 bis 1757, in diesera Jahr hat die East India
Corapany die Iacht in Indien iibernoraraen.
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- dieses Wissen, Forschung Beschreibung
bezieht sich auf alle Zeitepochen

- insbesondere aus der Zeit ab ca. 1826/27
sind umfangreiche Datensatze Uberliefert

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Drogen-Substanzen

Jahr d. Isolierung/ Synthese | Internationaler Freiname Eztf:lﬁckung / Isolierung Zitiert nach
1806* (1) Morphin Sertuerner III : 596
1817 Emetin Pelletier I: 462
1819 Coffein Runge II: 745
1826 Brom III : 596
1829 Nicotin Posselt-Reimann II: 745
1832 Narcein Pelletier IT: 745
1833 Codein Robiquet II: 745
1833 Atropin Geiger-Hesse-Main | III : 596
1853 Pravazspritze

1860 Cocain Niemann, Gottingen

1864 Terminus Drogenabhangigkeit

1874 Salicylsaure synth. Kolbe IIT : 597
1875 Codein wird als Husten- ITI : 598

sedativum angewandt

- 140 -




Drogen-Substanzen

Jahrd. Internationaler Freiname Entdeckung / Zitiert nach

Isolierung/Synthese Isolierung durch

1884 Cocain wird in die IIT : 598
augenarztliche Anasthesie
eingefthrt

1884 (Bismarcksche Sozialgesetze) | Substitutionstherapie/

Medizin

1887 Ephedrin T Nagai I: 461

1887 Amphetamin synth. Edelano ITI : 598

1888* (5) Dionin/therap.Anwendung III : 598

1889* (6) Sulfonal Raumann/Kast |III: 598

1893 Migranin RMI 10.391

1895 Barbitursaure Fischer IIT : 599
Synthese

1896 Eucaine Vinci/Harries III : 599




Drogen-Substanzen

Jahr d. Isolierung/ Synthese | Internationaler Freiname Entdeckung / Isolierung Zitiert nach
durch

1898* (7) Heroin/Diacetylmorphin T | Dreser ITI : 599

1898 Mescalin Heffter ITIT : 599

1899 Aspirin/Anti-Pyreticum Dreser ITII : 599

1903* (8) Veronal T/ Einfihrung IIT : 599
in die Therapie

1904 Novocain/Procain, ITI : 600
Lokalanasthetika

1906* (9) Eukodal Freund I: 386

1907* (10) Bromural ITI : 600

1908 Pantapon I: 387

1910-1918 Dilaudid T, Dicodid T Knoll I: 387

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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Drogen-Substanzen

Jahr d. Isolierung/Synthese | Internationaler Freiname :::::Iﬁckung / Isolierung | Zitiert nach
1912% (11) Trivalin

1912 Luminal III : 600
1920 Ephedrin/Synthese T ITI : 601
1920 3. Opiumkonferenz in Genf

1922 Barbitursauren/synth. und III : 601

asymmetrische
1938 Pervitin im Nationalsozialismus sind insbesondere in der Wehrmacht
Drogensubstanzen in groBen Massen verfugbar

1940 Dolantin Schaumann

1942 Polamidon/Methadon IIT : 605
1943 Dexedrin/Appetithemmer III : 605
1943 LSD T Hoffmann IIT : 605
1948 Antabus/Alk.-Entziehung III : 606
1958 Contagan - 143 -
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- die folgenden Folie xxx sind Auszlige/Kopie
aus Akten des Reichsgesundheitsamtes
Berlin

- die Originale liegen dem Autoren vor

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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in 19067
Kleinasien und Mazedonien . . .
Persien

in

Bulgarien

Griechenland

Jugoslavien

Aegypten

Turkei

Persien

Afghanistan

Turkestan

China (wahrscheinlich viel zu niedrig)
Indien (einschl. Burma)

Indochina

Japan (einschl. Korea und Formosa) .

Source: Redlich

... Welt Opium Produktion 1906 und 1922.
Folgende Mengen wurden produziert

480 000 kg
850 000 *

7 000 000 °
5000 “
35300 000 °
?

43 635 000 kag

10 000 kg
22700 *
107 000 °
2300 *
295 000 *
205 000 *
11 750 *
20 000 “
1 997 000 *
887 000 *
4700 °
5000 °
7000 “

3 574 450 kg

“Rauschgifte und Suchten” ( Narcotics and Addictions), 1929.



Volkerrecht Raw opium imports to
Tt ¥ S morphine producing

Rohopium - Import - -

der Morphin-Produktionslinder in kg Countrles In kg

Deufschland 1921 | 1922 [ 1923 | 192e [ 1925 [ 1926
wodee Tkl | 9o T | o Resulat Germany 1921-1926
» Persien 13 000 1985
! B )
: at | 3 404 506 kg
- and. Lindern 303 2534

d. b insgesams | 59882 152000 | 19262¢

Grogbrilanaien | 1921 | 1922 | bm | w4 | w5 | 195 Resulat Great Britian 1921-1926

aus der Tirkel 18293 61 643 04 700 26 768 14143 17458
: Rl om) oml T 347 820 k
O . S oas| wm| o 9
~ Frankreich m 1075
- wand. Lindern 274
o umbek Herk. 304 2 36

d. k. insgesamt 26 a7 64219 65076 61722 68 541 61 825

Resulat Japan 1920-1926

Japan 1920 1921 1922 1923 | 1924 | 1925 | 1926 -

sus der Thrkel
- Pers. u. Chins
Griechenlsnd
Fraokreich
den Niederlanden

snd. Lindern
4. b lusgesamt

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
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wber 019 Morphinum hydrochlorwcum nach Landern und grosseren Verw. r

Gesundheitsrecht

Verleilung der Apothekenbezieher rmut siner durchschnittliche

X rankheilshawfighkeil pro

- 10000 Einwohner
= Z. 7 =% / [ Juntroz

— 227 77 E=liiter 02-04

= / 727 % 77 - 04-06

— Pt 5 B - a6-0¢

= 5ipl%Z === B .- 0010
7z - 10

1) Slatliche Praparate sind auf Morpbin, hydrochler, umgerechnet.
%) Vo Trvalin ést aur der Morphingehalt berechnet

- 147 -




Tabelle 1. Zahl der Personen?), die aufl zunickzubehaltende Rezepte aus Gffentlichen Apotheken in Deutschland vom 1. L. bis 30. VI. 1928 Opiate iber 6,0 g bez
Gesamte Opiatmenge, [. Morphinum hyxlrochionicum II. Eamecon II1. Opium?)
bercchnet aud | ! 3 - ‘
Morphinum | minal | weipl, | [ | davon Scte und Zabmaete | o L. 0 Ins davon Arzte and Zahedrzte | .o g0 Ins- davan Arzte und Zabngrzte | oo | o
hydrochloricum?) | | BCSME . nonnl oweill,  insg [ AeSEL o spal weibl, §eAmt | anal. | weitl, insg
Tagesdosis | ) i | i 1 '
6,0— 18,1 g (0,033—0.1) 1265% | r3or® i 2572'® 25 - 257 37 22 5% = - - 52t 232 || 75 3 - 13 50¢ At |
182— 36235 (iberox—0,2)|  598%% | 5008 | r1o7'® i 2 78 34 w? 53¢ 5 - 5 ts? 9 242 9 - 9 5 3
363— 54,35 (aber 02—0,3)| 208% 253> ? 5512 (] ' Frd ut 198 | 30 2 - : 3 2 , [T} 5 - 5 2 7
S44— 72.48 (dber 0,3—04)| 201¥ 1497 3507 F ' 35t 10° 3t 1 - T 3t = 3 t - t 3 4
72.5— 90,58 [dber 0.4—0,5) 162% ot | a259™ . 1o 1 nt 0 2 ond 5 - 5 3 - | 3 t — | 1 - - |
906—181,0¢ (Gber0.5—1,0)| 3207 178 | o8t | o5 1 1065 8 9 ! 27 i = - 4 — + | 3 = 3 - .
181.1—362,0 g (8ber 1,0—2,0)| 122 35t { 157 8 ;. - 58¢ 3 - 6 L R § = i = = O = ) = - - - - i
162.1—543,08 (Gber 2.0—-3.0) & 3 | 9 3} = 3 = =z o = = = = = = ' = = - = = -
$43.1—724,0 8 {iber 3,0—4.0) i - | 2 - i - - {1 - § = = == - s o= b= = f o= =, || ==
Zusammen | 2973 253180 | 5540 420 | 9 428 | v W = | o2 | - ) 2 & | W e | | - | 88 | s8¢ |
Gesamte Opiatmenge, VI. Morphin, hydrochloric. 4+ Eumecon VII. Morphin. hydrochl. + Opium VIIL Moephin, hydrochl. + Pantopon IX. Morphi
berechnet auf | ] a ;‘ |
Morphinum manol. | weibl Ins- | davoa Arzte und Zahmarzte | oo ) Lo | s | dawa Arzte und Zahsaezte | o1 o ’ Ins | davon Arzte und Zahmirzte amal b, |
hydrechloricam B2t | ninnl. | weild, insg | BSAME | pinnl | weibl | insgesame| §PSAME | dnal | weibd || insgesamy |
Tagesdosis l | i | ‘ |
60— 18,1g {0,033—0.1) - i o - - - 1 1 2 - - - 7 6 i3 - - - 2 - 4
182— 3632 g (Bber 0x—02)| 7 5 12t 1 S 7 - 7 3 - 3 2! ‘ 5 7 - - - - - '
363— 5438 (tber02—03)| 2 4 6 ‘ z == 7 3 = 3 3 ~ 3 £ | 3 7 t - 1 2 s |
S44— 7248 (Wero3—o4)| 7 2 ? 5 - | s o o 3 - 3 | - d | - - - ¢ r |
72.5— 90,58 (ber 0,4~90,5) 3 2 5 3 I ” 4 t t | 2 - z | 1 2 ] 3 2 - 2 - -
00,6—181,0 g (iiber 0,5~1,0) 6 $# | - - I - 2l t | 3 gl = L 1 = r t - = - 3 L
181,1—362,0 g (@iber 1,0—12,0) L 3 , z - 2 - - { - - ' = f - - - - - - 3 r i
362,:—543,0 g (Gber 2,0—-3,0)| — - - - - - - - - i 3| - - o o - - - 1 -
543.1—72408 (fber30—40)| — | — = = =: = = =, §-= - | = = = = = = = = = Ll
Zwammen | 2% | 18 % | B T | I % | 8 | = | 10 | 1 | 1 ™ | 16 | s | 3 = 3 16 & |
Gmkopuuulg:. XI. Morphin, hydr. + Kokain (za annabernd gieichen Teilen) | XIL Morphin, hydrochior. 4 Kokaia (fiberwiegend Mozph.) XII Trivalin®) XIV. Kokain + Mo
berechnet auf | [ ]
Morphinum maont. | weibl Ins- | davom Arzte und Zahnirzte aiial hi. Ins- :damlrnemdhmu: I [y Ins | davon Arzte und Zahnirzte snl &l
hydrochloricam 8= | nanol, | weibl. [insgesamt E5SAME | ot | weibd. [|insgesamt] .’ | #=2% | mannl | weitl. [insgesamt
: ]
Tagesdosis |
60— 18,1 ¢ (0,033—0.1) 5t 3 8 - = - ~ - il e - - 2 3 5 - - - - -
182— 362 g (iber 0,1—0,2) s 4 8 - - - t z 2 - - - 4 ' 5 - - - 2 i
363— 54.3 8 (iber 0,2—0,3) ¢ - ¢ = = = 9 - g* l 3 - 3 3* 2 st 1 - s 4 - |
S44— 7248 (Wber 03—04) | — - = | = - - - it Bl ] 5 S o 2 3 = - - : 8
725— 9058 (lber 0,4—05)| 2* = 2 - - - 8 - 5 (3 - 1 6 1 2t 3t - = - 2 -
90,6—181,0¢ (lber 0,5—1,0)| — - - I - - - 187 3t 219 9 - 1 ¢ 23 - 2* 1 - b ! t |}
181,1—362,0g (Qber 1,0—~2,0)| ~— - - | = - - 8 2 10! 5 - 5t - 3 3 - - - 9t 1 !
362,1—543.08 (Qber 20~30)| — e - =i | = = 1 ~ i : 1 = f % = = = = = = at = ]
543.1—724,0g (Uber 3.0-4.0)| — - — — = = t =} 3z = - 8§ = = = = =2 = = o =
Zusammen | 12 | 7 | W | — | - | - e | 7 | s0» | 29 1 | 13 1w | | 2 - | = | = # |
Gesamis Opiatmenge,  XVI. Kokain + 2 oder mehrers Opiate (Mo -~ Pa**), Mo + XVII. Trivalin - 1 oder mehrere Opiate XVIIL Kokain + Diszetyimorphin
o e S A ol ’ | |a. Arste und Zahnbrate | ﬂ Ins ldamhmmlm
Morphinum | 1 I Tae | davon Asete und Zahairete | minnl. | wemt || 0S| davom manal | weibl. : minel



Tabelle : Opiat- und Kokainmenge, dic von iffentlichen Apotheken an Einzelpersonen vom 1. I — 30, VI. 1928 auf zurickzubehalt wle Rezepto abgegeben wurde, nach dem Sitz der Apotheken (Linder und gréBere

Verwaltungsbezirke) — Zahl der Bezicher aus diesen Apotheken.
; ,  Zanl .mlnu'whnf) " s
P Auf ; = : —4 g o
Sitz der Apotheken nach Zah! ‘Z;)’::':::k Opiate ",')'k,‘:;" . Trivalin %) 10000 Einwohner i :?ﬁrftm:':r I Samit, Vormen | Opiate, sugee 5 3
Landern und groferen | der Apo- e entfallen an .\(o:pln..hydm:hlm. "::":I‘“”.L‘::: .E. mx:m:. b _3" ‘;l':“ Insgesamt §&§ =
Verwaltungsbezirken theken "‘) 16. V1. 25 aleht urmges -‘:;-‘llblll!.l;:m: I filhrten F S.:E
) Morph. ,Eumemu Opium?) ‘Pante- pia. | Gesamt- | Gesamt- [yarph.- | Kokaio. mﬁ::’ Morph. | ties, yw| unter Uber lunter ‘ iber ' unter | fiber |unter | dber | unter fiber i 18"5.
hydrochl.! | pon wtyhn. | menged) | menye gohalt | gebalt | = gokin Tigade,  Opdatety ) Kokain| 181 g 0 ¢ N egirdegieB gl 8l eSa gl ag| 182 g 8.1 8 <80
g 8 g | s8] & % 5 | 8 | & § )
89 911879 23810 60 - | 709 — | 23025 30.3 - - - 26,1 | 27,4 ! 06 Gyt 360 - - - 1 2! 70t 30% 0,43
5t 539778 912.5 16,0 - 130 = 935.0 19 — - - 170 | 17,3 0,03 12 (¥ - - - - 2 1 14 15t 0,28
12 soa87|  smz | tme | — 5700 — nra| - - | - - w06 | 5| = | st o | = | == ‘ -1 2| 3 16! 12 | oas
a5 264 405|  753.7 -~ | o970 — - 7034 - - - - 28,5 | 289 - 10 5 - - - | = 1 T 3 16? 0,61
384 4024165 | 71507.0 | 28234 | 9607,0 {11950 1565.0| 31602.4 | 40750 |r1064| 2706 553200 |177,7 [203.0 | fOX 3664 6440 2 25 4 451 36* | s3? 4082 767* 1,91
156 1290394 | 43725 1040 | 12720 | 1755 32.0| 48374 326.5 300! 12,5 25000 | 33,6 | 372 | 5 59* 55" - 2 r 3’ 6 7 66! 67" 0,52
1y 1202 525| 33438 12,0 1350 | 415 tos50| 37030 ns,o 580 145 29000 | 250 | 291 0,9 36t 53 - T - o o 2% 40 62 0,48
83 95t 176| 40811 387.0 5370 | 240 272| 47050 289,9 8061 224| 44800 | 420 405 | 30 55 55 - 3 1 st st 81 [ 7118 0,75
42 680 664 | T 752.0 200 240 | 285, — 1 7588.7 25,0 - ' - - 257! 26,3 | o4 15 24 - - - o 1 T 16 26" 0,38
287 2406 041 160,3 10,0 1000 | — - 389.3 = i ~ — 150 | 158 | — 5 6 - - - - T - 6 6 0,24
31t 332 485 772,0 - 14700 [ - 26,0 997.0 66,5 - o Eas 332 | 300 | 320 8 9 - H - | - at 8 13* 0,39
1874 1897 172 | 52422 1780 | 13435 16d 383 30802 4009 | 102,4| 481 | 06200 | 270 ¢ 315 2t 83 e = | - 6 9 7 0a? 869 045
1284 1235 156| 40018 2040 | 1529 | w7 — | ya971 52,0 - - - 330 | 363 | o4 48 45" - - - - 4 4 52 49° 0,40
1y 1370278| 26873 23,0 oo | 22827 — | 28404 112,6 80| 20 4000 | 19,5 | 207 0.8 29* 38¢ - — 1 - 3 [ 33t 44" 0,32
125 1204 514 | 35219 60,0 | 1507.0 | 1549 1062 | 4 134.6 1503 -~ - - 7.2 | 31t 1.2 42 54 - 4 - 1y 6! st 48t 64% 0,49
137 1412694 | 3487.7 33726 2750 | - - 38528 4845 - - - 4.7 222 | 34 3t 42° — - — £ 2 4 33 soi* 035
58 570268 14176 = <= j201 880| 16976 36 | - | = - 248 | 333 | o006 14 e | - 1 - | - - - 14 18 0,26
145" | 1510365| 39820 2570 536.0 | 30901 3518 35325 | 1640 | —~ = - 26,1 | 365 | 1t by 38 — 3| - i & 7 78t 69* 0.45
79 823006 24596 90.2 500.0 | 120381 90| 27234 1928 | 332| 83| 16000 | 299 | 331 | 23 38 34 - 1 3 L 6 4 47 45 0,55
674 504284 | 17518 4,0 | 23460 | 1750) 28| 20056 - - - - 294 | 353 | — 24 a2t |~ 1 - - 4 4 28 a7t 0.45
o7* 597615 6758 = 1630 | 55.7| 384 B3sa 85 | - | - = 103 [ 140 | oxgl 13 ¢ | = 2 | = | =] - t 13 124 0.20
53* 456 007 4733 - 45.0 | 7531 1161 863.9 30.8 - — - 10,4 | 189 | o7 10 8 - 4 - - 2 - 13 12 0,26
50t 429 190 518,0 440 530.5 | 230! 1380 10405 64,8 - - - 12,1 | 242 1.5 8 9 - 3| - - 2 3t 10 13* 0,30
40 200 517| 1847 68,0 82,5 | 230 43| 2853| mo7 | — | — - 64| o8| 38 5 P e N FU Y 2t 8 o 024
123 ya8328r| 16889 518 500 | 953| — | 17933 40 | - | = - 133 | 40| — 34 26 | - | - | = | - | 2 3* 288 032
83' 806 571| 1301,8 220,0 86,0 46,4| 67,0 17546 66,5 - - - 161 | 219 o8 22 16* - 2| - — 2 4 24 22% 027
265 2721 367| $862,0 5369 743.5 | 4018| 30.5| 67665 | 2554 - e — 21,5 | 249 | 09 57 627 - £ 1 | 12 16% 70 831 0,30
130% 1092208 1947.0 40| 10445 | 48.7| 150| 212438 19.5 - - - 178 | 18,5 | o018 42t 207 - 1 T 1 ry 2! 4 2430 032
138 1304573| 735854 | 1820| 8305 | 3100 s530| 81645 G977 | — | = = s81 | 621 | 53 06! o1 | — g | sl of A ros e | oS
7 792 574| 19982 240,0 - 389 — | 22576 2607 [ — | — - 252 | 28,5 | 3.4 a5t 300 | = | = | = | 3 3 281 340 043
379* 3866 119 126362 832,6 3330 | 5149 223,6| 14,4303 3958 - o -y 32,7 | 373 1,0 156 1673 t 5 - sl x 154 178 1923 0,50
145 [ 434827 54285 987.6 1310 | 1759 258 66345 | 3649 | 400| 100| 20000 | 378 | 462 25 43 641t |~ | - 3 8 | 14 51 8218 0.57
46 474873 876,72 82,0 == 1208| ~ | 11236 4408 | — | = - 85| 23,7 | 93 5 *l=-1-=1- P ox 5 6 7 0,36
63 688 585 1280,9 254,0 302,0 | 653 — 1607,0 120 | — - o 87| 233 | oz 24 19 -] = - - 4 st 28 24¢ 0,35
10 7t 840 - - = 80| - 4.9 - = o = - 06| - - - - - - - -_ - — - -
3767 | 38120 173\161927.9 | 8348.1 | 26850,1 |4917.8|3083.9 (186 149.6 | 102561 15775 3944788800 | 42.2 | 48,8 | 27| 1573 | 1842 | 3 | 677 | 12 | 100%| 170% 20004 | 1758% | 2209 | 0,58
1703 1684 766 | 103559.2 4300 | t41s,4 | 2820| 86,6| tr533.5 647.3 560| t40| 28000 | 62,7 | 68,4 | 3.8 1aat 15410 | — 3 - 1ot | art | 12t 133% 179% 1,06
79 755 769 083,7 - 3400 | 805| — 0009 15.0 - - - 130 | 140| 02 28 15? - B - Y o 3? 29* 20" 0,26
96 93r 755| 19208 543 02,0 | 122| — 20214 3851 - ] - 200 | 20,7 | 4.1 512 267 - - - 3* T $|. szt E kL 0,35
s7 629262 13568,9 10,6 3340 | — - 1 6r2,9 20,2 - - - 249 | 256 | o3 22 22 - - - 1 3 - 25 23" 0,37
79 757 515| 17353 14,0 wo | 110 22| 17840 73,0 - - - 233 | 234 | 23 19 P - — - 1 3t | - ar? 204 0,26
123* 008 386| 20643,1 9.8 2970 | 29.5| 467! 218067.4 86,8 - - - 26,5 | 287 o9 43 27 - T - ¢ s at . 3 032
w » Unterfranken... ot 762 744 | 22249 | 2395 4315 | 328] B40| 27786 | 2007 =: | &= = 20.2 | 36,4 | 20 30 ' | - o e 1 3 st 33 3s™ 0,46
w w Schwaben...... 92* 859 397 29629 940 | 14360 | 328| 100 32479 20,3 - - v, 4.5 | 378 032 20 3s* - —_ - - st 64 34 4 0,48
Dayern 2u%, «vevvsensens 7950 | 7470594| 2406188 8822 | 46919 | 186.8| 2134 26 908,6 | 15474 00| 4| 28000 | 334 | 65| 21 e J2% | ~ n| - 80 | 28 | 32m) 32 382 0.52
Kreishptm. Dresden ..... 1ot 1393026 53876 432.5 8220 | 554| 108 59704 3330 40 35 7000 | 387 429 | 2.4 ry 72* - | - 3 3 12t Y 884 0,63
105 1307312 41885 224,0 | 22050 | 340| 264| 47382 109,3 = - - 320 363 o8 Iy 587 - 2| - b 3 1t 7 72" 0,55
8o 976079 14906 52.9 3050 | t70, — 1594,7 4518 2zl 28 5600 | 153 16.3 16 12 W .~ - - - 1 | a3 13 ot 0,19
65 854 748| r1s0.7 179.2 33,5 36 6.5 1436 w50 7000 1751 35000 | 13,6 ' 168 19 16t it | = - - " - -t -4 »
39 461 155 498,6 — 0| — | — so1,1 54.5 z P e
309 4992 2on| 1o90cn oo # e




Tubelle 3.

wurde, nach dem Sitz der Apotheken (Verwaltungsbezirke).

Stadt Berlin, Opiat- und Kokainmenge, die von Gffentlichen Apotheken an Einzelpersonen vom 1, [, bis 3o, VI, 1928 auf zurtickzubehaltende Rezepte abgegeben

Opiate Kokam Trivalin Auf eine Apotheke?!) entfallen an
Sitz der rertll Wb b | $3 , is
Apotheken der ks 1 3 =2 Z % ’3
;! kerung | 2 i g, 2 | 5|2 | 2e 8 g 2y
nach dem Apo- — 3 5 g 2 £ 3 82 3 a 8 2ax
Verwaltungsbezirk | theken = 3 g. ;7: z z i % | 25 o g é- 5 § g 83
th. 6. 23 i S g g %z 5 g _i 5 : “2% z s g s gg 8 % "iég
. - p 8 = 298
3 1al & |28 & | & |38 (3:3/[5|2|28/|3|23| & |3 |38
g | 8 (3 [ [ g8 g g [ I g 4 B 8 g 8 g B [
(14 541.9%(220,0)| (6335,0) | (s1.0)| (ro1,5) |(16oor.g)| (782.0) (206.8)| (4.6) |(129.3)| (r,0) | (3.9)| (326,6) | (16,0)
POELR ccnsoonnende 49 295 837 | 26371.4 | 9414 | 72430 1840 550.4 3o0097.1 | 18645 310.8| 70,2 ' 158400 | 538.2| 19.2 [147.8 | 3.8 1,z 14,2 38,1 | 3233
Tiergarten ........ 33 283 581 53705 840 21200 295.5 16,8 57219 1943 480 1200 24000 | 162,7| 2,5 6,4 | 90 0,5 173.4 5.9 72,7
Wedding....... . 22 351 708 2937.8 | 630| 2070 16,0 5.5 jos7.0 295.5 - - | - 133,5| 3.2 | 121 | 07 0.3 139,0 3.4 -
Prenzlaver Berg 23 326 311 3026,1 | 30,0 - 96,0 20,0 3164, 1,0 - - | - 1316 1,3 - 4.2 0,9 137.6 0,1 -
Friedrichshain .. ... 27 336338 | 32574 | 2100 = — ¢ 1563 3936.3 135 - - - 1206 28| - - 5.8 145.8 42 —
Kreuzberg ...... . 43 377253 | 61830 | 10401 1230 | 1519 3.2 65076 | 1904 2128 532 | 106400 | 1438| 24| 29| 3.5 o1 | 153.4 46 | 2474
Charlottenburg 35 345139 | 635315 | 2520 70,0 59.7| 5370 85905 | 3499 | 159.2| 39,8 | 79600 | 1866 72| 20| 17 | 153 | 2454 | 100 | 2274
Spandau ,........ 10 111 629 4482 | 3580 - - - 500,2 15,0 - - - 44.8| 5.8 - - — 50,6 L5 —
Wilmersdorf....... 18 174884 | 41020 | 1380( 1120 428! 1773 48885 255.7 84,0| 21,0 42000 | 2279| 7.7 62| 24 9,9 271.6 142 | 2333
Zohlendorf ....... . 6 44 288 184.5 ~ 92,0 — - 193.7 1.0 - - - 308| - 15.3 - - 32,3 02 —_
Schineberg........ 24 231664 | 40440 G240 1380 66,9 17.8 5040,7 2031 | 372,0| 68,0 | 136000 | 168,5( 26,0 58| 28 0,7 210,0 12,2 | 566,7
Steglitz .......... 7 160 580 | 2 704,0 12,0 4810 142.4 5.3 28648 4199 136 3.4 6800 | 150.1| o7 | 283 | 84 0,3 1685 24,7 40,0
Tempelhof ........ 5 68 ooy 5010 | 2060 - 9,0 - 021.5 5.4 - — — 1182 sa2| - 1.8 — 1243 I -
Neukdlln ......... 18 290 327 | 2019,0 | 70,0| 4440 24,0 2,0 2151.4 bo,3 — - - 112,21 39| 247 | 1.3 0,1 119,5 3.4 —
Treptow ....ovvnus 8 97 534 3672 | 100 - - 19.8 436,3 L5 - - - 459 12| - - 2,5 54.5 0,2 —
Copenik.....ovvvns 7 65 765 162,4 8.0 ~ 2,5 9.5 200,1 ~ - - - 232! 1.2 - 0.4 1.4 28,6 - -
Lichtenberg ......, 15 198 833 317 — 50 15.4 5.0 8549 0,5 - - - 554 — 03| 10 0,3 57.0 o1 -
Weilensee ........ 6 58 114 | 1300.4 | 1860 - — — 1 4864 —~ - -- - 216,7| 10| - - - 247.7 - -
Pankow......cceu. 9 100 825 567.6 2,0| 3400 16,5 40,0 7319 - - - - 63x| o2 3728 | 1.8 44 81,3 - —
Reinickendorf ..... 9 108 467 5073 | - 80,0 72.4 — 35¢8.5 - - — - 564 — 89| 80 — 61,3 — -
384 024 165 | 715607.0 [8823.4 98070 (11960 15659 | S1692.4 | 40750 [1106.4 2766| 563%00 | 1862| 74| 260 | 81 41 2127 | 108 | 1441

Berlin insgesamt. ..

1) Die Zahl der Bezieher ist nicht wie in Tabelle 2 auf rooco Einwohner berechnet, sondern auf je cine Aporheke, da innerhalb Berlins die Zahlen der Bezieher nicht auf die Apotheken ihres
Wohnbezirks bezogen werden kbnnen. — ?) Die Zahlen in Klammern stellen die von cinigen Apotheken des Verwaltungsbezirks Mitte nach auSerhalb von Berlin abgegebenen Mengen dar.

Sie sind in den Hauptzahlen enthalten.



Rassengesetze

- ,[In der] ,Reichszentrale zur Bekampfung von
Rauschgiftvergehen' spielte zwar der
Alkoholismus (und der Tabakmissbrauch)
eine gewisse Rolle, doch ,erfuhren Heroin
und Cannabis im Nationalsozialismus kaum
Aufmerksamkeit, weder von Konsumenten
noch von staatlicher Stelle' ,

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 151 -



Rassengesetze

- wahrend das neu entdeckte und ausgiebig
verwendete Pervitin (heute auch Chrystal,
Speed) ,die strenge Orientierung an der
Leitidee Rassenhygiene zugunsten der in
diesem Falle konkurrierenden Idee
,Leistungssteigerung' verdrangte"

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 152 -



.. fuhrende Nationalsozialisten

- waren abhangig im Sinne
ICD-10 F 11.2 (Opiattypus)

- missbrauchliche Abhangigkeit im Sinne
ICD-10 F 19.1

- abhangig im Sinne

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 153 -



Hermann Goring

, ES war fur mich eine bittere Erkenntnis,
daB der zweite Mann im Staate Morphinist
war. Nun erklarte sich so vieles,
namentlich seine stets falschen
Voraussagen uber die Abwehr feindlicher
Fliegerangriffe. Als Morphinist sah GOring
alles in rosigem Lichte, verschloB sich

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 154 -



Adolf Hitler

— Systemische
Therapie

- Abhdngigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 155 -



Aus Hitler Apotheke

Zusammenfassend zeigt sich folgendes Bild:

Berubigungs- und Schlafmittel ' , ,
Brom-Nervacit, Luminaletten, Phanodorm, Tempidorm, 1.um’
nal (unsicher), Profundol, Quadro-Nox

Schmerzmittel | |
Optalidon, Dolantin, Eukodal, Scophedal (unterlagen bin ai
Optalidon der Betiubungsmittel-Verschreibungsverordnung)

Herz- und Kreislaufmittel

Sympatol, Strephantin, Strophantese, Prostophanta, Septof;!
Cardiazol, Coramin, Esdesan cum Nitro, Nitroglycerin (die I
den letzten hat Hitler nie benétigt)

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
www.ruthardstachowske.de - 156 -

Verdaramgsmeittel

tunophosphan, Mutaflor, Enterofagos-Trinkampullen, Trocken-
t ali-Hamma, Glyconorm, Luizym, Euflat, Antigas-Pillen, Aci-
ok-Pepsin, Enzynorm, Gallestal

N nempilosende Mitte!
I wpaverin, Eukedal, Dolantin (die beiden letzten Mittel haupt-
a hlich schmerzstillend)

Mhestellende Mitiel
Sangostop, Nateina, Thrombovit, Koagovit, Suprarenin (zur lo-
hulen Blowstillung)

Antibakterielle und Coripprmittel

Ulluaseptyl, Eubasin, Tibatin, Omnadin, Septojod (von Morell
wih zur Behandlung von Hitlers Koronarsklerose verwendet),
{ luneurin, Cortiron, Penicillin-Hamma

Vilnmisee
telan, Vitamultin-Calcium, Vitamultin forte, Vitamultin-Tafel-

v (konnten Pervitin enthalten), Cantan, Betabion, Benerva

"mm-ﬂ
L anron (gegen Infektionskrankheiten verabreicht), Prostakrin,
(i lukrin, Progynon, Testoviron, Progesteron

Anlpatschmttel

Catleen, Pervitin (nicht kontinwerlich), Cardiazol, Coramin
Wl bwiden letzten Mittel wurden von Morell als Kreislauf- und
Avmngsstimulans verwendet)

Awgindrel
Hanatiopin, Veritol

Hiwrtemottel
Cinlesns, Pyrenol

P mi 1CK N HUTLERS APOTHERE
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Drogen und Euthanasie

— Systemische
Therapie

- Abhdngigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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Drogen und ,,Baumchen-
wechsle-Dich™-Spiele

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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Drogen und Baumchen-wechsle-Dich-Spiele

- der Volksbund fuhrte in den 30er Jahren des
20. Jahrhunderts jahrelang Feldziige gegen
die deutsche pharmakologische Industrie
wegen

- —illegalen Drogenhandels — weltweit

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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das Arzneimittel ,Subutex™

- ... Buprenorphin ist 1967 entwickelt worden ...

- ...es wurde spater als Arzneimittel ,,Fortral®
zugelassen...

- ...und 1980 als Arzneimittel ,Temgesic"

- ,Temgesic wurde in der Bundesrepublik wegen

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 163 -



- der Wirkstoff ,Buprenorphin®™ ist dann
ca.1990 f. als ,,neues" Substitut unter
dem Warennamen ,Subutex” nach
Methadon und Polamidon als drittes
Arzneimittel fur die Substitution
zugelassen worden

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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Pharmaziegeschichte

- Ubrigens — die allermeisten der heute
bekannten Drogen sind in Deutschland
entwickelt

- einige auch in Frankreich und der Schweiz

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 165 -



Ruckkoppelungen

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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Polamidon und Methadon

> ,Suchtmittel Wahrend bis zum Jahre 1948
die Morphingruppe noch durchaus
vorherrscht, riickt 1949 vortibergehend das
Phanodorm (das Ubrigens von Frau
bevorzugt wird) in den Vordergrund,

- es wird in den nachsten Jahren von
Polamidon abgeldst."

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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. Polamidon und Methadon

-> S0 entsteht der Typus des Suchtkranken,
der schlieBlich Morphium, Dolantin,
Polamidon, Eukodal, Pervitin und Phanodorm
in wildem Durcheinander kombiniert.

- Phanodorm wird haufig mit Kaffee
zusammen genommen.

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 168 -



... Polamidon und Methadon

- Betrachtet man den Altersaufbau, so stehen
die meisten Frauen im Alter zwischen 30 und

40 Jahren.

- Seit 1949 haben wir keine stichtige Patientin
mehr aufgenommen, die jlinger als 29 Jahre

\\

walr.

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Prof. Dr. Ruthard Stachowske
WWw.ruthardstachowske.de - 169 -



Betaubungsmittelrecht

- ,Da sich [1909 s. V.] die Frage des
MiBbrauchs von Opium, Morphin, Cocain
usw. im eigenen Land verstarkt stellte,
erkannte man die Zwangslaufigkeit einer
internationalen Verstandigung dariber.

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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Betaubungsmittelrecht

- Die Einfuhr sowie Ausfuhr von Opium und
Wirkstoffen, die Morphin, Cocain,
Diacetylmorphin u. a. enthalten,

- auch die damit verbundene Herstellung
dieser Mittel im eigenen Land aus den
vorhandenen bzw. eingefiihrten Rohstoffen,

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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Betaubungsmittelrecht

- ,In der Konsequenz dieser politischen
Einschatzung wurde am 23. Januar 1912 in
Deen Haag im Verlauf der Internationalen
Opiumkonferenz lber ,definitive
Abmachungen mit allen Staaten der Welt"
bezlglich der Kontrolle der Drogen-
Substanzen beraten."”

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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Betaubungsmittelrecht

- ,Mereinbarungen durch die Ergebnisse
insbesondere des Zweiten Genfer
Abkommens vom 19. Februar 1925 in der
Folge der 3. Opiumkonferenz 1920
prazisiert.

- Die Regelung wurde von Deutschland ,am
26. Juni 1929 mit Zustimmung des

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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Betaubungsmittelrecht

- ,Durch die Geschichte des
Betaubungsmittelrechts ist nachgewiesen,
dass die Ursprunge der aktuellen
betaubungsmittelrechtlichen Bestimmungen

durch die Geschichte der Drogenepidemie
bestimmt sind"

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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Coca-Cola

- Die Geschichte von Coca-Cola zeigt die
Relevanz von Fakten aus der Geschichte der
Drogenepidemie flir die Gegenwart

- Zur Vorgeschichte der Entwicklung des
Getranks:

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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... Coca-Cola

-, Im November 1886 sprach der American
Druggist von einer ,wahren Kokamanie'
infolge des ,Kreuzzugs gegen den enorm

gestiegenen Verbrauch von Alkohol und
Morphium'.

- Man konnte keine pharmazeutische
Zeitschrift mehr aufschlagen, ohne auf

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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... Coca-Cola

- Folgerichtig produzierten Hersteller
daraufhin Kokatabletten, -salben, -sprays,
intravenose Kokaininjektionen, Weine,
Schnapse, Erfrischungsgetranke, Puder und
sogar Zigaretten und Stumpen aus
Kokablattern.

- Coca-Bola, eine populare Kausubstanz, die

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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... Coca-Cola

- ,Ich winschte, es stlinde in meiner Macht,
die Kokapflanze als Ersatz einzusetzen

- und all diejenigen, die von Opium,
Morphium, Alkohol, Tabak und anderen
betaubenden Stimulanzien abhangig sind, zu
zwingen mit der Kokapflanze oder einem
ihrer Praparate weiterzuleben [...]

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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... Coca-Cola

- ,Mit der Erklarung, ,wir [Amerikaner] sind
ein riesiges Heer nervoser Invaliden’,
propagierte er Koka als universelles
Allheilmittel,

- das eine robuste Gesundheit, erstaunliche
kdrperliche und geistige Leistungsfahigkeit

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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... Coca-Cola

- ,Die Forschungen Pembertons standen in
einer engen Verbindung zu dem
erfolgreichsten Koka-Getrank der damaligen
Zeit, dem Vin Mariani,

- einem Bordeaux-Wein, der von Angelo
Mariani ab 1863 mit Koka-Blattern versetzt
wurde.

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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... Coca-Cola

- Pemberton entwickelte ,,'French Wine Coca’,
die 1886 endgultig in ,Coca Cola' umbenannt
wurde.

- Das Wort ,Coca' in dem Namenszug ,Coca-
Cola' ist ein Hinweis auf die urspriingliche
Verbindung dieses Getranks zu der
Drogensubstanz ,Cocain' —

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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Die Substitution als Methode des
Drogenhilfesystems

- ,Aus heutiger Sicht ist bemerkenswert, dass
die Methode der Substitution in der Therapie
von Abhangigkeitserkrankungen Uber den
Einzelfall hinaus schon damals zu einem
Standard im medizinischen Handeln wurde
(vgl. Rank 1885, S. 175)."

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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Drogen und das ,,Dritte Reich"
- ,Es gibt eine Verbindung zwischen dem
Nationalsozialismus und Drogen,

- fur die bislang schllssige Erklarungen
fehlen:

- Im Nationalsozialismus gab es einen
Umgang mit Drogen, der alleine mit der

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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.. Drogen und das ,Dritte Reich®
—~ .In einem Zeitungsartikel vom 14.7.1950
[des Heidebotens] mit der Uberschrift

- ,Rauschgiftzentrale Deutschland, riesige
Wehrmachtsbestande nach Ostasien.

- Die BRD als Umschlagplatz fir Cocain,
Morphium und Opium’

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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. Drogen und das ,Dritte Reich®
- ,Riesige Wehrmachtsbestande wanderten bis
nach Ostasien —

- Marchenhafte Gewinne fiir die
Schmuggelbanden. [...]

- Flr diese Armeen wiurde der Vorrat
ausreichen — der totale Krieg hat sich

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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... Drogen und das ,Dritte Reich™

- Funf Jahre, spater fihrt man in Taipeh,
dem letzten Hauptquartier Tschiang-Kai-
Scheks, funf gefesselte Manner zum
Richtplatz. [...]

- Man hat mehrere Kilo Opium befunden, die
in Blechkisten verpackt und mit deutschen
Aufschriften versehen sind ,Deutsche

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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... Drogen und das ,Dritte Reich™

- ,'Seit langerem werden sowohl per Schiff
uber Hamburg, als auch tUber den Landweg
der deutschen Ostzone in groBem Umfange
Rauschgifte aus den Depots der ehemaligen
Wehrmacht,

- vorallem Opium und Morphium, aber auch
das besonders konzentrierte und darum

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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... Drogen und das ,Dritte Reich™

-, Personlichen Berichten zufolge wurden die
Kriegsflieger im Zweiten Weltkrieg mit
Amphetaminen versorgt

- bzw. sie konsumierten Amphetamine, um
mit der groBen Angst als Kriegsflieger
zurechtzukommen."

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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Pervitin, die Wunderpille de Wehrmacht:
Drogen und Sucht im Angriffskrieg

- ,Dennoch: Auch der Blitzkrieg in Frankreich
war pharmakologisch beeinflusst.

- Allein zwischen April und Juni 1940 kaufte
die Wehrmacht fiir Heer und Luftwaffe Uber
35 Millionen Pervitintabletten ein.

- Aus diesem Krieg stammen auch die

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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... Pervitin, die Wunderpille de Wehrmacht:
Drogen und Sucht im Angriffskrieg

9
9
9
9
— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen

Heinrich Boll hatte offensichtlich ein
Suchtproblem —

und stand damit mutmaBlich nicht alleine.

Militarisch war der Medikamenteneinsatz ein
voller Erfolg.

Die deutschen Truppen ruckten deutlich
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... Pervitin, die Wunderpille de Wehrmacht:
Drogen und Sucht im Angriffskrieg
- Auch im Ausland wurde man nun auf die

auBergewohnliche Leistungsfahigkeit der
deutschen Truppen aufmerksam:

- ,Die Deutschen benutzen eine Wunderpille',
kommentierte die britische Presse."

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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... Pervitin

- das frihere Pervitin ist das heutige Chrystal.

— Systemische
Therapie

- Abhdngigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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— Systemische
Therapie

- Abhdngigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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\Werden die Missetaten der

— Systemische
Therapie

— Abhangigkeit —
Kontext

— Reflexion und
Fragen
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Sucht und Abhangigkeit bei Kindern, Jugendlichen und
jungen Erwachsenen. Ein Grundlagenwerk flr die
therapeutische Praxis
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